An finf Donnerstagen bereiten wir Sie auf
diese interessante Téatigkeit vor:

01.03.2012

Willkommen und Einfihrung
Krankheiten im Alter: Demenz,
Schlaganfall, Depression

15.03.2012

Fursorge und Selbstsorge — Welche Art
von Unterstitzung wiinschen sich
pflegende Angehdorige

Schatze der Pflege

29.03.2012
Umgang mit Krankheit und Behinderung
Abschied nehmen

19.04.2012
Kommunikationstraining und
Gesprachsfuhrung in der Begleitung

03.05.2012

Angebote fur pflegende Angehdrige
Pflegebedarf und Finanzierung
Ruckblick und Ausblick

Feierlicher Abschluss mit
Zertifikatstibergabe

Um das Téatigkeitsfeld besser kennen zu lernen, wird
eine Hospitation angeboten.

In Begleitung sein —
Voneinander lernen
Miteinander tragen

EinfUhrungskurs

5 Donnerstage ab Marz 2012
jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr
im Geriatrisches Zentrum
Esslingen-Kennenburg

Ebene 7 in der Pianostube
Kennenburgerstr. 63

73732 Esslingen

Besuchen Sie unseren unverbindlichen
Informationsabend:

Donnerstag, 09.02. 2012, 18.00 Uhr
im Alten Rathaus, Ratsstube, Esslingen

Ansprechpartner und Anmeldung:
Stadt Esslingen am Neckar,
Renate Schaumburg,

Tel.: 0711/3512-3108
renate.schaumburg@esslingen.de

oder

Geriatrisches Zentrum
Esslingen-Kennenburg,
Angelika Niemann,
Tel.: 0711/3905-317
ANiemann@udfm.de

STADT ESSLINGEN AM NECKAR '

In Begleitung sein —
Voneinander lernen
Miteinander tragen

Ein Kursangebot fir Menschen,
die pflegende Angehorige
begleiten wollen
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Geriatrisches Zentrum
Esslingen-Kennenburg



In Begleitung sein —
Voneinander lernen
Miteinander tragen

Sie haben Interesse sich fur Andere zu
engagieren?

Sie mdchten Ihre Erfahrungen teilen?
Sie kénnen sich vorstellen, Angehdérige in
Ihrer Pflegesituation zu begleiten?

Die Stadt Esslingen und das Geriatrische

Zentrum Esslingen-Kennenburg bieten an:

Einen Einfuhrungskurs fur interessierte
Menschen, die pflegende Angehdorige
begleiten wollen.

Unser Angebot:

Wir freuen uns, Sie als engagierten
Menschen zu gewinnen, der pflegenden
Angehdrigen in ihrer besonderen Situation
zur Seite stehen mochte.

Vielleicht kdbnnen Sie sich nach dem
Einfuhrungskurs vorstellen, sich zu
engagieren

- als Angehdrigenbegleiter im
Geriatrischen Zentrum Esslingen

oder
- bei der Stadt Esslingen als
pflegeBegleiter fur pflegende

Angehdrige zu Hause

Die bereits bestehende Gruppe der
pflegeBegleiter freut sich auf Verstarkung.

Sie erwartet ...

¢ ein netter Kreis von Menschen mit
gleichen Interessen

regelmallig begleitete Treffen
Fortbildungsmaoglichkeiten
Auslagenersatz

am Abschlusstag ein Zertifikat Gber
die Kursteilnahme

Es wird eine Teilnehmergebihr von 50
Euro erhoben, die bei einem
weiterfihrenden Engagement
zurUckerstattet wird.
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