
 

Fortbildungszentrum
Aerpah-Klinik

Esslingen-Kennenburg

 
 
 
 
 
Faxantwort an: 0711  370 16 43 
 
 
Aerpah-Klinik Esslingen-Kennenburg 
Fortbildungszentrum 
Kennenburger Str. 63 
73732 Esslingen-Kennenburg 
 

Name der Fortbildung / 
Veranstaltung: 

Bewegungsangebote zum Erhalt der Selbständigkeit 
im Alltag 

Beschreibung der 
Inhalte bzw. 
Arbeitsweise: 
 
 

Die Teilnehmer üben die Anleitung wichtiger 
Bewegungsangebote: Das aktive Sitzen zur 
Unterstützung verschiedener Funktionen, Übungen zum 
Erhalt der Beweglichkeit von Armen und Füßen und 
Anleitungen zum Bücken, um Strümpfe und Schuhe 
anzuziehen. 

Zielgruppe 
 
 

Ehrenamtliche aus Selbsthilfegruppen, in der 
Behinderten- und Altenhilfe 

Datum und Uhrzeit: 
 
 

Dienstag 19. Juni 2012 
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 

Veranstaltungsort 
Adresse 

Geriatrisches Zentrum Esslingen-Kennenburg 
Aerpah-Klinik 
Kennenburger Straße 63 
73732 Esslingen 

Kosten 19,00 Euro 

Referenten Therapeutenteam der Aerpah-Klinik 

Der Teilnehmerbeitrag kann vor Ort bar entrichtet werden. 

□ Ich/Wir nehme/n an der Fortbildung teil. 

Name, Vorname: ________________________________________________ 
 
   ________________________________________________ 
 
   ________________________________________________ 

 
Einrichtung:  ________________________________________________ 


